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A Sociologia como ciência do social



No Ensino Médio, a matéria escolar chamada Sociologia engloba as três grandes áreas
das Ciências Sociais que são a própria Sociologia, a Antropologia e a Ciência Política.

CIÊNCIAS SOCIAIS

SOCIOLOGIA ANTROPOLOGIA
CIÊNCIA(S)
POLÍTICA(S)



“SOCIOLOGIA é a ciência que tem como objeto de estudo a sociedade,
sua organização social e os processos que interligam os indivíduos em grupos,

instituições e associações a fim de manter ou alterar as relações
de poder nela existentes.”

Fonte: OBSERVATÓRIO JUVENTUDE, CIÊNCIA E TECNOLOGIA. Fiocruz. O que é SOCIOLOGIA?
Disponível em: <http://www.juventudect.fiocruz.br/sociologia>. Acesso em: 1 fev. 2022.

http://www.juventudect.fiocruz.br/sociologia


“A ANTROPOLOGIA é a ciência que estuda os diversos aspectos
da vida social em diferentes culturas ou sociedades humanas.

Sua principal característica é o interesse pela diversidade
de modos de viver da humanidade, possuindo um vasto leque de

investigação como grupos étnicos e religiosos, migrações,
formação de grupos rurais e urbanos e suas formas de

expressão e comunicação por meio da arte, de narrativas, do
parentesco, de performances, da cultura material, dos tipos

de moradias e a relação com o meio ambiente.”

Fonte: OBSERVATÓRIO JUVENTUDE, CIÊNCIA E TECNOLOGIA. Fiocruz. O que é ANTROPOLOGIA?
Disponível em: <http://www.juventudect.fiocruz.br/antropologia>. Acesso em: 1 fev. 2022.

http://www.juventudect.fiocruz.br/antropologia


“CIÊNCIAS POLÍTICAS é uma ciência social dedicada ao estudo
dos Estados, dos governos e de outras instituições que

detenham poder. Engloba a teoria e a prática de políticas,
a análise de sistemas políticos e os comportamentos

relacionados. Está intimamente relacionada a outras áreas do
conhecimento, como história, economia, antropologia,

sociologia, psicologia e direito.”

Fonte: OBSERVATÓRIO JUVENTUDE, CIÊNCIA E TECNOLOGIA. Fiocruz. O que é CIÊNCIAS POLÍTICAS?
Disponível em: <http://www.juventudect.fiocruz.br/categoria-ciencia/ciencias-humanas/ciencias-politicas>. Acesso em: 1 fev. 2022.

http://www.juventudect.fiocruz.br/categoria-ciencia/ciencias-humanas/ciencias-politicas


Um resumo imperfeito do que cada uma 
das Ciências Sociais estuda:

SOCIOLOGIA → organização da sociedade;

ANTROPOLOGIA → cultura;

CIÊNCIA POLÍTICA → poder na sociedade.



A Sociologia, entendida como ciência, pertence ao grupo das ciências sociais ou 
ciências humanas, como a Filosofia, a História, a Psicologia, a Economia etc.

Essas ciências sociais/humanas apresentam diferenças em relação às ciências da 
natureza ou ciências naturais, como a Química, a Física e a Biologia, no que se refere 
ao que elas estudam e a como desenvolvem seus estudos/pesquisas.

As ciências naturais têm como objetivo estudar fatos simples e eventos que têm 
causas simples e são, com facilidade, isoláveis. Ou seja, os fatos que estudam se 
repetem, e podem ser vistos, isolados e reproduzidos, dentro de certas condições de 
controle em laboratórios.

As ciências sociais, por outro lado, estudam fenômenos mais complexos e de difícil 
controle e reprodução, quando comparados com aqueles estudados pelas ciências 
naturais.



Mas, afinal de contas, o que 
torna

a Sociologia uma ciência?



Uma ciência é qualquer prática que utilize um
método sistemático de observação

para obter conhecimento.

Método
científico

Forma sistemática de reunir
dados e informações para
se chegar a conclusões

verificáveis.



Os instrumentos dos cientistas sociais

conceitos métodos

Um conjunto de conceitos forma uma TEORIA,
um modelo geral de análise para

determinados fenômenos.

Forma sistemática de reunir dados e
informações para se chegar a conclusões.

quantitativos qualitativos

Baseado em: MACHADO, AMORIM, BARROS, 2016, p. 16-19.



Inicia-se com uma pergunta
sobre a realidade.

Desenvolve-se uma teoria testável
sobre como se pode responder

àquela pergunta.

O Método Científico

A teoria é desenvolvida e testada
por meio da coleta de

evidências empíricas.

Informações verificáveis
que foram coletadas
de forma sistemática.

O conjunto dos métodos utilizados para
realizar uma pesquisa ou para chegar a
um determinado objetivo é chamado de

METODOLOGIA.



Um modelo da pesquisa social

2.
Revisar o que já foi escrito

sobre o problema

3.
Formular uma hipótese

4.
Escolher o método

de pesquisa

5.
Coletar os dados

6.
Analisar os dados

Baseado em  BRYM [et al], 2016, p. 42.

1.
Definir o problema

de pesquisa

2.
Revisar o que já foi escrito

sobre o problema

2.
Revisar o que já foi escrito

sobre o problema

7.
Divulgar os resultados

HIPÓTESE → uma declaração do que se espera
encontrar, de acordo com as predições de uma

dada teoria.



Imaginação Sociológica

De acordo com o sociólogo C. WRIGHT MILLS (1916-1962), a IMAGINAÇÃO 
SOCIOLÓGICA é a habilidade de perceber a conexão entre problemas pessoais e 
ESTRUTURAS SOCIAIS.

Padrões estáveis de relações sociais que afetam os
pensamentos e sentimentos mais íntimos, influenciam

as ações e, portanto, ajudam a influenciar quem a pessoa é.

Assim, estudar sociologia e aprender a pensar como um sociólogo é exercitar e aperfeiçoar
a imaginação. Para o autor acima, desenvolver a imaginação sociológica seria colocar as 
situações
cotidianas num contexto mais amplo – olhando para o que está escondido pela aparência.



Origens da imaginação sociológica e da Sociologia

 Três revoluções modernas levaram a uma maneira inteiramente nova de refletir sobre a sociedade:

 1. REVOLUÇÃO CIENTÍFICA (séc. XVI ao séc. XVIII) → ênfase na experimentação e no uso de evidências 
para demonstrar um ponto de vista.

 2. REVOLUÇÃO DEMOCRÁTICA (séc. XVIII) → desenvolvimento da compreensão de que as pessoas são 
responsáveis pela organização da sociedade e de que a intervenção humana pode solucionar problemas 
sociais: Revolução Americana (1775-1783) e Revolução Francesa (1789-1799).

 3. REVOLUÇÃO INDUSTRIAL (séc. XVIII e XIX) → o crescimento da indústria gerou novos problemas 
sociais: a grande migração do campo para a cidade, longas jornadas de trabalho nas fábricas, a explicitação 
das injustiças socioeconômicas enfrentadas pelos operários das fábricas europeias etc.



Os fundadores da Sociologia

AUTOR TEORIA CONCEITO-CHAVE

Karl Marx Materialismo Histórico Produção Social

Émile Durkheim Funcionalismo Fato Social

Max Weber Teoria Compreensiva Ação Social



Conceitos básicos da Sociologia clássica

DURKHEIM WEBER MARX

Fato social, consciência 
coletiva, representação 
social, coesão social, 
solidariedade, integração 
social, instituição social

Ação social, relação 
social, dominação, 
burocracia, capitalismo 
ocidental, racionalização

Modo de produção, 
capital, capitalismo, 
trabalho, práxis, 
contradição social, classes 
sociais, luta de classes, 
conflito, relações de 
produção

Baseado em ARAÚJO, BRIDI, MOTIM, 2016, p. 
36.



Fatos Sociais
(Durkheim)

Maneiras coletivas de agir, pensar e sentir que são exteriores ao indivíduo e exercem pressão ou 
coerção social sobre sua consciência, mesmo que não perceba. Também apresentam a 

característica de serem gerais na extensão de uma sociedade, na medida em que são comuns à 
maioria dos indivíduos.

Para Émile Durkheim, os fatos sociais são o objeto de estudo da Sociologia.

Para o autor, as características dos FATOS SOCIAIS são:

 Generalidade – são gerais porque atingem a todas as pessoas;
 Exterioridade – são externos porque estão fora do corpo do homem;

 Coercitividade – são coercitivos porque se impõem a todos nós, e não podemos resistir a eles.



Ações Sociais
(Weber)

Para Max Weber, AÇÃO SOCIAL é o tipo de ação que ocorre quando um indivíduo leva os outros 
em consideração no momento de tomar uma decisão.

Toda ação social possui um sentido para os envolvidos.

Para o autor, a tarefa da Sociologia seria desvendar, compreender, o sentido da ação social. Por 
isso a Sociologia de Weber é chamada de compreensiva.
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